
Drugs for Dementia 

ยาสําหรับภาวะสมองเส่ือม 

 

ยาในกลุ่มภาวะสมองเส่ือมคืออะไร? 

ยารักษาภาวะสมองเส่ือมคือยาท่ีใชใ้นการควบคุมอาการของผูป่้วยภาวะสมองเส่ือม 

โดยเฉพาะโรคอลัไซเมอร์ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด เน่ืองจากยงัไม่มียาท่ีสามารถรักษาโรคอลัไซเมอร์ให้หายขาดได ้

เป้าหมายหลกัของการรักษาดว้ยยาคือเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของผูป่้วยและผูดู้แล 

โดยยาสามารถช่วยชะลอการเส่ือมถอยของการทาํงานทางความคดิ ควบคุมอาการทางพฤติกรรม 

และรักษาอาการเฉพาะหรือโรคร่วมท่ีเกิดขึ้นได ้

มียารักษาภาวะสมองเส่ือม 2 ประเภทหลกัท่ีใชใ้นการควบคุมอาการของโรคอลัไซเมอร์: 

• ตัวยับย้ัง อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส (AChE)  (ไดแ้ก่ โดเนเพซิล, กาลันตามีน, ริวาสทิกมนี): 

ยากลุ่มน้ีช่วยยบัย ั้งการสลายของสารอะเซทิลโคลีน ซ่ึงเป็นสารเคมีในสมองท่ีมีบทบาทสาํคญัต่อความจาํและความคิด 

โดยใชใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการของโรคอลัไซเมอร์ระดบัเลก็นอ้ยถึงปานกลาง 

• ยากลุ่มต้านตัวรับ NMDA (เมมานทีน): ยาน้ีทาํหนา้ท่ียบัย ั้งผลกระทบท่ีเป็นพิษจากสารกลูตาเมตส่วนเกินในสมอง 

และช่วยควบคุมการทาํงานของสารดงักล่าว โดยใชใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการของโรคอลัไซเมอร์ระดบัปานกลางถึงรุนแรง 

นอกจากน้ียงัมียาอ่ืนท่ีสามารถใชร่้วมในผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีมีอาการทางพฤติกรรมและจิตใจ เช่น ยาระงบัอาการทางจิต 

และยาตา้นอาการซึมเศร้า ซ่ึงอาจใชเ้พ่ือควบคุมอาการวิตกกงัวล กระสับกระส่าย กา้วร้าว หลงผิด หรือเห็นภาพหลอน 

 

 

 

 

 

 



ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยมีอะไรบ้าง? 

ประเภทของยารักษาภาวะสมองเส่ือม ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อย หมายเหต ุ

ยากลุ่มยับย้ังเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเตอเ

รส 

 

โดเนเพซิล, กาลนัตามีน, ริวาสทิกมีน 

➢ ทอ้งเสีย   

➢ 

คล่ืนไส้และอาเจียน 
  

➢ เบ่ืออาหาร   

➢ ปวดศีรษะ   

➢ ง่วงซึม   

➢ เวียนศีรษะ   

➢ 

นอนหลบัไม่สนิท 
  

➢ 

ฝันร้ายหรือฝันผดิปก

ติ 

  

➢ ตะคริวกลา้มเน้ือ 
 

ควรรับประทานพร้อมอาหาร 

โดยเฉพาะม้ือหลกั 

เพ่ือลดผลขา้งเคียงต่อระบบทางเดินอาหาร 

ยาตา้นตวัรับ NMDA 

เมมานทีน 

➢ ปวดศีรษะ 

➢ ทอ้งผกู 

➢ ง่วงซึม 

➢ เวียนศีรษะ 

➢ สับสน 

➢ เหน่ือยลา้ 

➢ นํ้าหนกัเพ่ิม 

➢ ปัสสาวะลาํบาก 

สามารถรับประทานพร้อมหรือไม่พร้อมอาห

ารก็ได ้

โดยให้รับประทานในเวลาเดียวกนัทุกวนั 

 

 

 

 



ฉันสามารถหยุดใช้ยารักษาภาวะสมองเส่ือมได้หรือไม่? 

ไม่ควรหยดุใชย้ารักษาภาวะสมองเส่ือมโดยไม่ไดรั้บคาํปรึกษาจากแพทยก่์อน 

เน่ืองจากยากลุ่มน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือควบคุมอาการของโรคและคงไวซ่ึ้งสมรรถภาพดา้นความคิด หากหยดุยาอยา่งกะทนัหนั 

อาจทาํให้อาการของผูป่้วยทรุดลงอยา่งรวดเร็ว 

 

ฉันต้องใช้ยารักษาภาวะสมองเส่ือมนานแค่ไหน? 

ระยะเวลาในการใชย้านั้นขึ้นอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของผูป่้วย ระยะของโรค และชนิดของยาท่ีไดรั้บการส่ังจ่าย 

โดยแพทยจ์ะเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีควรเขา้ใจว่ายาเหล่าน้ีไม่ใช่ยารักษาให้หายขาด 

แต่มีบทบาทในการชะลอความเส่ือมของสมองและช่วยควบคุมอาการต่าง ๆ ให้ดีขึ้น 

ในกรณีท่ีโรคดาํเนินมาถึงระยะท่ีผูป่้วยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการดาํรงชีวิตประจาํวนัไดเ้ลย 

และเป้าหมายดั้งเดิมของการใชย้า เช่น การคงไวซ่ึ้งความสามารถทางความคิดและการทาํงานของร่างกาย 

ไม่สามารถบรรลุผลไดอี้กต่อไป อาจพิจารณาหยดุยาได ้แต่ต้องอยู่ภายใต้การดูแลและคําแนะนําของแพทย์เท่านั้น 

ห้ามหยดุยาดว้ยตนเองโดยเดด็ขาด 

 

ผู้ดูแลควรทําอย่างไร หากผู้ป่วยปฏิเสธท่ีจะรับยาสําหรับภาวะสมองเส่ือมของตน?   

หากผูป่้วยปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา ส่ิงสาํคญัสาํหรับผูดู้แลคือการเขา้หาสถานการณ์ดว้ยความอดทนและความเขา้ใจ 

การส่ือสารท่ีเปิดเผยเป็นกุญแจสาํคญั พูดคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของยา ประโยชน์ท่ีมนัให้ 

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่รับประทานยา หากผูป่้วยยงัคงปฏิเสธ 

อาจเป็นประโยชน์ในการมีส่วนร่วมของแพทยห์รือนกัสุขภาพจิตในบทสนทนา 

พวกเขาสามารถให้ขอ้มูลและการรับรองเพ่ิมเติม หรือเสนอการรักษาทางเลือกหากจาํเป็น ขอให้จาํไวว่้า 

การเคารพในอิสระและความรู้สึกของผูป่้วยเป็นส่ิงสาํคญั ขณะท่ียงัคงมัน่ใจในสุขภาพและความปลอดภยัของพวกเขา 

 

 

 



ควรปฏิบตั ิ

1.ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2.ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา ความถ่ีในการใชย้า และรายละเอียดอ่ืน ๆ ให้ครบถว้นก่อนรับประทาน 

3.อ่านฉลากยาหรือฉลากใบส่ังยาอยา่งละเอียด 

4.ใหค้วามสาํคญักบัขนาดยา ขอ้บ่งใช ้ขอ้ห้ามใช ้และผลขา้งเคียง 

5.เขา้ใจวิธีการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง เช่น การรับประทานก่อน/หลงัอาหาร หรือวิธีการใชเ้ฉพาะ 

6.เก็บรักษายาอยา่งถูกตอ้งตามคาํแนะนาํ 

7.รับประทานยาให้ครบตามท่ีแพทยส่ั์ง เวน้แต่ไดรั้บคาํส่ังให้หยดุ 

8.หากมีขอ้สงสัย ควรปรึกษาสมาชิกในครอบครัวหรือบุคลากรทางการแพทยท์นัที 

 

 

 

 

 

 

 



ไม่ควรปฏบิัต ิ

1.ปรับขนาดยาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

2.หยดุใชย้าโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

3.ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัยา 

4.เปล่ียนบรรจุภณัฑข์องยา เช่น ยา้ยยาไปใส่ขวดอ่ืน 

5.ใชย้าร่วมกบัยาชนิดอ่ืนโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

6.ปกปิดขอ้มูลหรือโกหกแพทยเ์ก่ียวกบัการใชย้าของตนเอง 

 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


